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Proposition 2024 
Intervention auprès des chauffeurs 

bénévoles (seniors) des adhérents de 
UDAMS 85 

 
 
 
Objectifs :  

Apporter aux seniors un soutien pédagogique leur permettant de garder une autonomie au volant 
le plus longtemps possible et dans les meilleures conditions, pour leur confort, leur sécurité et 
celle des autres. 

 
Contenu de l’intervention :  5 séances d’une demi-journée 
 

- 3 séances théoriques de 3 heures (en salle avec écran, vidéoprojecteur + pc + enceintes,) 
 

- 1 séance pratique d’une journée au cours de laquelle sont proposés 4 ateliers :  
- 1 audit de conduite (+ si possible, essai en milieu fermé d’une voiture électrique), 
- 1 atelier « Code de la route », 
- 1 atelier « Réactiomètre », 
- 1 atelier test de la vue, contrôle des véhicules des stagiaires. 

 
- 1 réunion bilan, remise de diplômes 

 
 
 
Effectifs :  
 

• 24 personnes maximum 
 
 

 

 

Participation au coût :  

◆ Participation «réduite» pour les adhérents UDAMS85 pouvant aller jusqu’à la quasi 
gratuité suivant les financements trouvés.(Pour info, en 2023, chez DSVGL, la participation 
a été de 10€ par chauffeur participant). 

 


