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Proposition 2025 
 

Intervention auprès des chauffeurs 
bénévoles des adhérents de 

l’UDAMS 85 
 
 
 
Objectifs :  
 

Apporter aux seniors un soutien pédagogique leur permettant de garder une autonomie au volant le plus 
longtemps possible et dans les meilleures conditions, pour leur confort, leur sécurité et celle des autres. 

Appréhender les nouveaux modes de déplacement et le partage de la route. 

 
 
Deux formations proposées  (au choix): 
 
 

1- 4 séances d’une demi-journée (½ journée par semaine) 
- 3 séances théoriques de 3 heures (en salle avec écran, vidéoprojecteur + pc + enceintes,) 
- 1 séance pratique de 3 heures au cours de laquelle sont proposés des ateliers :  

- Test de code de la route 
- Test des temps de réaction 
- Audit de conduite avec une auto-école (25 minutes par participant) 

 
Jauge : 12 participants maximum 

 
 
 
 

2- 1 séance théorique d’une demi-journée (l’essentiel des nouveaux panneaux, les ronds-points…) 
 

Jauge : 18 participants maximum 
 
 
 
 


