2

-llﬂa

GQS

Gestes Qui Sauvent

Public concerné

Tout public 8gé de 10 ans minimum, valide
ou en situation de handicap

Pré-requls : Aucun

Renseignements pratiques

Durée - 2 heures
Participants - 12 a 15 staglaires
Attestation : Attestation dinitiation

Objectifs

Apprentissage des gestes essentiels du secours d'urgence, afin que le
titulaire soit capable d'exécuter correctement les gestes utiles destinés a
protéger la wvictime et les témoins, dalerter les secours diurgence,
dempécher 'aggravation de |'état de la victime et de préserver son intégrité
ohwsioue en attendant l'arrivée des secours.

Moyens pédagogiques

Matériel :  Vidéoprojectewr, défibnllateur,
valise pédagogigue et mannequins (adulte,
enfant, nourriszon), salle spacieuse, chaises.
Intervenant : 1 formateur PSC sapeur-
pompier a jour de sa formation continue

'

Planification

Intra-entreprise : Aux dates que wvous

souhaitez, dans vos locaux (prévoir une salle
spacieuse pour ks exercices pratiques)

Inter-entreprises :

ensemble.

Dates & convenir

Documentation

Chaque participant recoit :

-1 mémo « gestes qui sauvent »
-1 attestation d'initiation

Les actions a conduire dans une situation
d’exception engendrant de nombreuses
victimes. (Environ 1h)

e Le dégagement d'urgence d'une victime

e Lamise en position d'attente pour les victimes qui le
nécessitent

e La lutte contre les hémorragies au moyen de garrots de
fortune ou par compression réalisée directement sur la plaie.

Les actions a conduire dans une situation
du quotidien : I'arrét cardiaque
(Environ 1h)

* Apprentissage du geste
* Restitution du geste ; au cours d'un atelier de pratique dirigé.

EVALUATION
Aprés validation de votre
aptitude par un formateur,
une attestation vous sera
délivrée.
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FORMATION PSC1

Prévention et Secours Civiques de niveau 1

Public concerné

Toute personne dgée de 10 ans minimum ‘ _ ¥ .
Acquéri les compélences ndcassaires a Iexéaution

Prérequis : Aucun d'una achion citoyenne d'auisgiance 4 panonne en réaksant ou en foisant
Accessibilité : Accesibie pour les publics en réaliver e gestes ddmeniares de sacours

situation de handicop (le formaleur adapte sa
pédagoge en foncsion du handicap)

Déroulé pédagogique
Renseignements pratiques

LA PROTECTION - L'ALERTE
- Ideniifier un danger contrdlable ou non-conirdiable
- Assurer une protection immédiate, adopiées o parmanenie

Durée : 7 heures [ journéde| &n présenisl

Paricipalion : 7 &10 slagiakres - Assurer |a fransmission d'un messoge d'olerle au service e plus
Cerfilicat : Cerifical de compélences PSCI odopké
Actuolisaion : conssiliie 1ous les 3 ans - Identilier un dgnal d'derte des populaions el les mesures de
Lieu de la formation : au s&in d'une sale de paciacion
cours odapide ou en cente de secourns
. LES MALAISES
Delais j“°¢¢" glo '0"""0“0"' : En cas de session - Obsarver atinférroger une parionne vicime d'un malaise
compléte ou de sewsion incompiéle en dessous - Mathre o viclime au repes e recourr & un avis médical § nacessare
du sewil fed, le stagiaire sera contocts afin de ki
opaser une nouvele date de lormation. / PERTE DE CONNAISSANCE
- - - Apprécier |'étal de conscience &t ko respiration d'une victime
Moyens pédagogiques « Mainteni Bores les voies aériennes d'une viclime incorscente qui
taid
Matériel : vidkoprojectewr, défibalatedr, valse oy as
pédagogque & mannequins d'enfainement ARRET CARDIAQUE
salle spacieuss, chaises.... - Prencre en charge une personne de foul dge en arél cardioque
Infervenant - 1 formateur SAPEUR-POMPIER & « Alerler @l réalser une Réanimaiion Cardio-Puimonaire (RCP) précoce
Quuv de w4 formalon confinue. ) - Assurer lo mise en ceuvre d'une défibiliaion précoce assecide alo
RCP
Modalités d'évaluation
Ve ~ OBSTRUCTION DES VOIES AERIENNES
Parliciper & l'ersamble de kb sewion, réakser - dendifier I'obstrucSon des voies odriennes lolale ou parfislle
ou faire réaliser lous les gestes fors des phases « Réaliser los techniques de désobsiruchon cher I'adulte, I'enfant &t e
d'apprenfsage prafque. Mise en siuaion bébé 7
ABlesiation : Cerlificat de compélences 3 « Agit lace & une obsfruction parfielle des voies adriennes

TRAUMATISMES - BROLURES - PLAIES - HEMORRAGIES

- Corgeiler fermemen! d une personne présenian! un faumalisme de
ne pas mobilise la parse afteinte

- ldentifier ko gravité & la nalure d'une brdlure afin d'adopler a
Inka-entreprise . Aux doles que vous condule @ lenir adantée

souhaitez, dans vos locoux [prévoir une ’°“° - Identifier ka gravité el la localisation d'une plaie pour inssalier la
\_SPadeuse pour les exercices pralques, . viclime dans une posifion d'oltente odoptée

« Arréler ou Irmifer une perte de sang en réalsant les les de secours
Documentation v o=
Chogue porhcoaﬂ re(;cu!

odapiés
1 livret PS

1 o!restchon de fin de lormation
- | diplome (¢ validalion)

-~
.

Renseignements

Union Départementale des Sapeuws-Pompiers
de la Vendée
177, rue Newton - Les Oudairies BP&9S
85017 LA ROCHE SUR YON Cedex

Tel: 02.51 45.49. 42
E-mail : . Qsdis-

SIRET -382 754 641 000 33 - Code AFE (8557 B
Orgtrsatmm G Sormaton ermegiung aupeis o Prddet ci o Région
dies Por Ou b Lorw soun be rurrales 528502 15085

e P




